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B MeHI0 BKITFOYEHbI HOAUPOBaHHBIE ITPOJLYKThI:
-MOJIOKO

~TBOpOT

-COJlb



1 AEHb IIOHEJAEJIBHUK

(IMepBas HexeJist)

[Tpuem numm HaunmenoBaunwne 011012 Bec 6mrona, r ITnmeBrIe BemecTna, T. DHepreTuvecKas No
IIEHHOCTH (KKaJI) | TEXHOJIOTHYECKOM
KapThI
benku, r ‘ Kupsl, ‘ YrneBodsl, T

3aBTpak
X11e6 MIIEeHUYHbBINA ¢ MaCIOM 30/5 1,64 3.78 9,34 116 5
MakapoHbI OTBapHbIE C MAaciiOM, CBIPOM 170 7,53 24,44 26,8 279 76
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,09 0,02 79 13,9 193
OpPYKTHI CBEXKHE 100 0,22 0,3 5.2 47,0 60

Bcero 3a 3aBTpak 505 9.48 28.54 49.24 455,9

Ooben
Hkpa xabauxoBast 50 0,6 0,1 2.06 54,40 217
Cyn ¢aconeBsiii Ha M/6 cO cMeTaHOH 170 7,12 12,97 19.33 99.12 308
I"apaup rpeuneBbIit 130 2,72 3,29 1,88 115,44 143
Kortiera msacuHas 70 9,35 5.64 15.53 157,78 159
Kucenb ¢ppykToBblii ¢ BuUTaMHHOM «C) 180 0,14 0,11 22.87 104,4 47
Xi1e0 MIIeHNYHBIN 30 2,28 0,24 14,86 72,6 17
Xneb prkaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B 00en 655 24.03 22.7 84.88 634,74

MMoanuuk
Kamnau na cmerane 70 7,5 6,02 46.64 179 164
Cox 180 0,9 0,15 16,5 108 57

Bcero B mongHuk 250 8.4 6.17 63.14 287

Yoxun
3amexkaHKa OBOIIHAS 170/40 6,88 4.42 14.94 210,97 203
Kucnomonounslit npoaykt 200 3,18 0,0 20,96 146,3 87
X71e0 HeHuYHbIH 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X7neb prxkaHoit 25 2,28 0,24 14,76 40 17

Bcero B y)xuH 455 14.32 4.81 64.23 445,67

Hroro 3a 1eHb 1865 56.23 62.22 261.49 1823,31




2 TEHb BTOPHHUK (IlepBasi HeneJis)

ITpuem nunm HanmenoBanue 6mrona Bec 6mona, T [Inmessle BemecTna, T. DHepreTuyeckast Ne
[IEHHOCTh, KKaJI | TEXHOJIOTHYECKON
KapThI
benku, r ‘ Kupel, r ‘ YrieBoasl, T

3aBTpak
BytepOpos ¢ Maciiom, ChipoM 30/5/6 4,42 4,18 6,14 130 37
[TyauHT TBOPOKHBIN 160 2,6 8,06 26,03 158,4 275
Coyc MOJIOYHBII 20 1,08 1,61 13,35 8 63
Kaxkao ¢ Mmoiokom 200 2,06 3,53 8,24 102,8 35
DpYKTHI CBEIKUE 100 0,21 0,16 5,42 57 60

Bcero 3a 3aBTpak 521 10.37 17.54 59.18 456,2

Ooen
Orypen nopuUHOHHO 50 7,58 5,98 3,18 7,5 306
[Ix mo-ypaabCKu Ha MSICHOM 180 1,6 5,62 8,35 138,53 310
OyJIbOHE CO CMETaHOM
JKapxkoe 1mo-romMarHeMy ¢ MIcoM 200 9,28 11,10 21,53 337,2 175
TOBSIIMHBI
Kommnor u3 n3roma ¢ BuramMuaoM «C»» 180 0,11 0,0 19,40 36 213
X1e6 mIreHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
X1eb prkaHoM 30 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B 00en 665 22.5 23.24 56.31 631,83

IMoapuuk
Byiouka ¢ caxapom 70 5,29 14,83 66,30 151,47 23
KucnoMmonounslii npoaykr 180 1,8 2,59 5,46 121,91 87

Bcero B nmongunk 250 7.09 17.42 71.76 273,38

YixkuH
Cy1m MOJIOYHBIH € Kpynoit 180 7,88 3,72 79.16 343,37 344
Sliimo 60 16,18 7,9 0,68 62 27
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,08 0,02 7,1 13,9 193
Xi1e0 MIIeHUYHBIA 20 1,98 0,15 13,54 48 4 17
X7neb prkaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19

Bcero B yxxuH 455 14.22 4.46 116.15 445,67

Hroro 3a neHb 1891 54.18 62.66 303.4 1807,08




3 JEHb CPEJA
(IlepBasi Hees1s1)

[Tpuem HaumenoBanue 0irona Bec 6moga, T [IuieBbic BelecTBa, T. DHepreTudeckas Ne
TUIIA benku, r Kupsl, YraeBonpl, r LIEHHOCTb, KKaJI TE€XHOJIOTUYECKON
KapThl
3aBTpak
bartoH ceipom 30/6 1,46 3,78 9,45 94 99
Kama u3 cmecu kpyn «Ipyx0a» 160 6,86 10,83 16,94 173,38 185
Kodelinbiif HAMTUTOK HA MOJIOKE 200 0,01 0,3 9,55 93,26 115
DpyYKTHI CBEXKHUE 100 0,79 0,26 13,5 89 60
Bcero 3a 3aBTpax 496 0.12 15.17 49.44 449,64
Ooben
CBeKJ1a OPITMOHHO 50 0,45 0,04 2,63 245 121
Cyn Ha kyp./06 «I[layTunka» co 180 2.49 3,67 13,49 151,52 304
CMETaHOU
Cydue kypuHOE 70 13,77 19,2 32,86 107 314
Kanycra Tymenas 130 2,14 4,72 18,66 129,09 79
Kucens «BuraMuHHBIN» U3 180 0,14 0,96 23,87 104,4 47
IUIOJIOB IIMITIOBHUKA
Xneb meHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
Xneb prkaHoi 25 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00en 655 20.78 24.41 95.96 629,11
Ioaguux
Ileuenne 70 2,36 2,65 27,0 165 198
Cok 180 0,79 0,19 20,9 108 57
Bcero B monaank 250 3.15 2.84 47.9 271
Yikun
3anekaHka 13 MeYeHU C pUCOM 220 9,46 7,67 31,7 233,16 330
KucinoMonounsiii mpogykT 190 4,18 3,48 13,46 146,3 87
X71e0 nieHuYHbIH 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
Xneb prkaHoi 25 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxuH 455 22.91 17.71 67.04 467,86
Hroro 3a neHn 1856 55.96 60.13 260.34 1817,61




4 JTEHb YETBEPI'
(IlepBasi HeneJn)

[Tpuem numm HaumenoBanue Onrona Bec Omoma, T [IuieBsic BelecTBa, T. DHepreTuveck Ne
benku, r Kupsl, VrneBoapl, T | as IIEHHOCTb, | TEXHOJOTAYE
KKall CKOH KapThl
3aBTpak
BartoH ¢ macioMm 30/5 4,53 3,65 13,68 116 5
Kama kykypy3Has Ha MOJIOKE ¢ MacJIoM 130 2,27 1,77 28,73 196,16 171
Kaxkao ¢ Mosiokom 180 3,86 8,18 35,42 102,8 35
Sliino 60 16,18 7,9 0,68 62 27
OpyKTHI CBEKHE 100 0,25 0,3 5,19 47 60
Bcero 3a 3aBTpak 506 10.91 19.9 83.02 461,96
Ooen
Jlyk monykosbliaMu 50 0,6 0,83 1,88 20 217
PacconbHUK cO cMeTaHOM Ha M/0 180 3,56 4,47 13,06 115,2 123
Pr16a ¢ oBomamu 80 5,84 17,56 19,98 92,72 381
KaprodenbHoe mope 110 3,68 4,86 20,54 126,05 45
Komror u3 kyparu ¢ BuTaMuHOM «C» 180 0,94 0,05 21,46 174,6 81
Xneb nieHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
X7eb prkaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00en 655 18.60 29.94 100.66 631,17
IMonagHuk
bynouka BaHuIbHAS 70 1,14 1,08 9,15 126,8 71
Kucnomonounsiii mpoaykT 180 19 2,74 5,85 146,3 87
Bcero B nongHuk 250 3.04 3.82 15.00 273,1
YixuH
CBHIpHHUKH TBOPOXHBIC C MACIIOM 200/5 23,29 12,19 52,13 289,4 94
COKOBBIIl HAIIUTOK 200 2,71 3.02 11,88 86,3 184
Xi1e0 MIIIeHUYHBIA 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X1neb prraHoi 25 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxun 450 27.63 13.14 87.53 464,1
Hroro 3a aeHb 1861 42.83 48.66 206.48 1830,33




5 IEHD IATHULA

(IlepBasi Hee1s)

[Tpuem Haumenosanue 0ro1a Bec 6mrona, r IIumieBkle BemecTna, I. DHepreTuveckas Ne
TTHIIHA benku, r Kupsl, T YrneBonpl, r LIEHHOCTh, KKaJI | TEXHOJIOTUMYECKOMN
KapThl

3aBTpak
BytepOpo ¢ maciom 30/5 7,46 11,87 41,58 116 5
Karra mannas 160 4,56 4,37 24,99 156,8 155
Kodelinplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 0,013 0,04 12,12 93,26 115
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,21 0,16 6,15 57 60

Bcero 3a 3aBTpak 495 12.24 16.44 84.84 423,06

Ooben
Orype1r CoJICHBIH 50 0,65 2,46 2,51 10 54
Bopmr Ha M/6 co cMeTaHoi 180 1,57 4.6 8,63 69,7 11
xunens MacHOI 70 6.51 7,14 21,95 2421 125
[Trope kapTodenpHOe C MOPKOBBIO 120 3,57 2,22 12,19 102,08 312
Kowmmot u3 ¢/dp ¢ Butamuaom «Cy 180 0,04 0,0 16,16 102,6 15
Xi1e0 MIeHnIHbII 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
Xneb prxkaHoi 30 1,65 0,3 8,35 50 19

Bcero B 00en 660 16.39 15.41 85.02 649,08

Ioaaguuk
BbatoH ¢ moBumioM 70 9,4 12,25 43.0 170,6 164
Monoko 180 0,84 0,17 18,5 99,08 185

Bcero B mongauk 250 10.24 12.42 61.5 269,68

Yoxun
Cydie peiOHOE 80 11,42 16,6 9,73 159,12 89
Kanycra Tymenas 130 2,34 6,43 8,04 129,09 79/1
Yaii ¢ caxapom 200 3,53 0,0 24.96 80,3 29
X71€e0 HIieHuYHbII 20 1,98 0,15 13,54 48 4 17
Xneb prkaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19

Bcero B yxun 450 21.55 23.42 71.03 456,91

Wroro 3a nepBbiil 1€eHb 1855 60.42 67.69 302.39 1798,73




6 JJIEHb IIOHEJAEJIbHUK
(Bropast Hees)

[Tpuem nunm HanmenoBanwne 01101a Bec Omoga, r IInmeBrle BemecTna, T. DHepreTudeckas No
IIEHHOCTH (KKaJI) | TEXHOJIOTHYECKOM
KapThI
benku, r | Kupsl, T | YrneBodsl, T
3aBTpak
X11e6 MIIEHUYHbBINA ¢ MaCIOM 30/5 1,46 3,78 9,34 116 5
Kara rpeuneBasi ¢ MaciioM U caxapom 170 5,48 6,29 27,81 274,36 211
BSI3Kas
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,11 0,02 8,1 13,9 193
OpYKTHI CBEKHE 100 0,21 0,23 5,6 47 60
Bcero 3a 3aBTpak 505 7.26 10.32 50.85 451,86
Oben
Hkpa oBomrHas 50 0,65 2,46 2,52 27,3 53
CBEKOJILHUK Ha M/0 CO CMETaHOUI 180 1,66 3,64 7,67 69,7 39
Bedcrporanos u3 msca ¢ TOM. COycoM 70 13,79 8,64 19,53 248,78 140
MakapoHHBIE U3/IETNsI OTBApHBIC 110 10,75 15,63 38,7 211 103
Kucenn m1010Bo-IroaibIi ¢ 180 0,14 1.1 20,06 104,4 47
BUTaMHHOM «C»
X71e0 HIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
X7neb prxkaHoit 30 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00ef 645 30.92 32.01 111.59 637,48
IMoannuk
Kopskx MosiouHbIH 70 2,38 1,84 30,0 162,2 129
Cox 180 0,93 0,16 18,5 108 57
Bcero B nmonnHuk 250 3.31 2.0 48.5 270,2
YoxuH
Pary oBomHoe 220 9,56 12,86 12,54 220,2 135
Kucnomonounslit npoaykt 190 3,25 3.49 13,52 146,3 87
X71e0 HIieHuYHbIH 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X7neb prxkaHoit 25 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxun 455 17.07 16.74 54.36 4549
Hroro 3a neHn 1855 58.56 61.07 265.53 1814,44




7 JEHb BTOPHUK
(Bropast HeneJs)

[Tpuem numm Haumenosanue Omroa Bec Omroga, T IInmesrnie BemecTna, T. Onepreruueckas | Ne
LIEHHOCTh, KKaJl | TEXHOJOIHYeC
KOW KapThl
benku, r ‘ Kupsl, r | Yraesogpl, r

3aBTpak
barton ¢ Maciiom, ceipoM 30/5/6 3,53 3,65 13,68 122 37
Kynem pucoBblii Ha MOJIOKE ¢ MaciIoM 160 6,2 7,8 11,38 168,36 95
KoeliHplif HATUTOK HA MOJIOKE 200 0,11 0,03 9.62 93,26 115

‘ DPYKTHI CBEXKHE 100 0,25 0,16 6,15 57 60

Bcero 3a 3aBTpax 501 10.09 11.64 40.83 448,62

Ooen
Orypen coJieHbIi 50 0,45 0,33 2,68 245 54
Cy1 ropoxoBbIid Ha M/0 180 1,56 5,66 12.55 109,8 199
[lyaunr u3 cep/ua roBsiAMHbBI 70 4,09 8,4 16,51 159,2 307
KaprodensHoe mrope 120 3,68 4,86 169.54 126,65 45
Kommor u3 ¢/dp ¢ ButamuaoM «Cy 180 0,33 0,0 15,16 102,6 15
XJ1e0 MIeHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
Xneb prkaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B 00en 665 14.04 19.79 239.55 635,25

IHoaguuk
['penku 70 6,79 3,68 67,0 128,8 55
KucioMonounsiii mpoaykT 180 1,8 2,89 5,57 146,3 87

Bcero B mongHuk 250 8.59 6.57 72.57 275,1

Yoxun
[Ty tMHT TBOPOXKHBINA CO CMET COYCOM 130/20 11,21 12,07 5,23 328,5 202
Sliimo 60 16,18 7,9 0,68 62 27
HanuTok u3 10108 IUIIOBHUKA 200 1,26 0,47 23,48 37,8 183
X11e6 MIIeHNYHbIN 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
Xneb prkaHoi 25 2,28 0,24 14,76 40 19

Bcero B yxxuH 455 21.74 22.07 64.14 4547

Hroro 3a neHn 1861 54.46 60.07 417.09 1813,77




8 IEHD CPEJIA
(Bropast Henest)

[Tpuem Haumenosanue 0ro1a Bec 6mrona, r IIuiieBkle BelecTna, I. DHepreTuyeckas Ne
TTHIIHA benku, r Kupsl, YraeBonpl, r LIEHHOCTbh, KKaJ TEXHOJIOTHUYECKON
KapThl
3aBTpak
baron ¢ ceipom 30/6 4,47 417 6,27 94 99
Karra mmensas Bsi3kas ¢ 160 9,53 6,3 42,67 154,06 33
MacJIoM
Kakao ¢ MoiokoM 200 2,46 3,78 8,42 102,8 35
OpPYKThI CBEIKUE 100 0,25 0,23 59 47 60
Bcero 3a 3aBTpak 496 32.89 22.38 63.94 459,86
O0ex
JIyk nonykonbamu 50 0,6 0.1 1,84 20 217
Cym Ha xyp./0 ¢ MakapOHHBIMHU 180 1,98 18,63 13,1 107,46 77
HU3JICTUSIMH CO CMETaHOM
[Itua tymenas ¢ opomamu 180 16,91 14,82 18,09 216,3 299
Kowmmor u3 kyparu ¢ BUT «Cy» 180 0,85 0,06 18,89 174,6 81
X11e0 mIeHnYHbIH 30 3,28 0,24 14,76 72,6 17
X110 prxaHoM 25 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00en 645 25.27 34.15 75.03 630,96
IMoagnuk
Paccreraii ¢ mosumiom 70 5.58 2.3 34,2 164,6 55
Cok 180 1.1 0,17 18,5 108 57
Bcero B mongHuk 250 6.68 2.47 52.7 272,6
Yoxun
3arekaHka MOPKOBHAs 210 5,48 7,2 17,5 217,8 330
Kucnomonounsiii poayKT 200 3,98 0,0 29,96 146,3 87
X11€0 MIIeHUYHBIN 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X1e0 prxaHoM 25 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxun 455 13.89 7.65 76.69 451,7
Hroro 3a aeHb 1846 78.73 66.65 268.36 1815,12




9 IEHb YETBEPI'
(Bropas HeneJis)

[Ipuem nuim HaumenoBanue Onrona Bec Omoma, T [IuieBsic BelecTBa, T. DHepreTuveck Ne
benku, r Kupsl, VrneBoapl, T | as IIEHHOCTb, | TEXHOJOTAYE
KKall CKOH KapThl
3aBTpak
baroun ¢ Mmaciom 30/5 2,38 8,7 15,04 116 5
3arekaHKa TBOPOKHAS 150 8.1 8,65 26,55 150,1 113
Coyc MOIIOYHBII 20 0,78 1,70 9.8 9,9 63
KodeliHblii HATUTOK HA MOJIOKE 200 0,38 8.9 8,2 93,26 115
OpYKTHI CBEKHUE 100 0,95 0,48 17.8 89 60
Bcero 3a 3aBTpak 505 12.59 28.43 77.39 458,26
O0ex
Orypen MopIroOHHO 50 0,48 0,05 2,04 10 306
[I{x Ha K/0 co cMeTaHOM 180 3.6 7,99 7,69 83,16 139
®pukaenbKy peIOHBIE B CMETAHHO — 70/10 12,85 8.31 8.18 86,8 385
TOMAaTHOM COYCe
Puc oTBapHoit 110 2,78 4,68 29,99 171 225
Komrior 3 kyparu u u3toma ¢ BUT. «Cy» 180 0,04 0,0 19,62 72,6 292
Xneb nieHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
X7eb prkaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00en 655 23.82 21.63 84.40 636,16
IMoaagHuk
Bynouka c cerpom 70 7.20 9,72 42.44 123,8 83
Kucnomonounslii npogykr 180 1,7 2,26 4,82 146,3 87
Bcero B mongamk 250 8.9 11.98 47.26 270,1
Yixkun
Cy1n M0JI04. ¢ MAKapOHHBIMU U3/IETUSMHU 170 8.0 7.8 17.24 345,66 344
Sliino 60 16,18 7,9 0,68 62 27
Yaif ¢ THMOHOM 180 0,16 0,32 9.6 13,9 193
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X710 prxkaHoM 25 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxun 455 12.42 8.51 55.14 447,96
Hroro 3a neHb 1865 57.73 70.55 264.19 1817,9
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10 JEHB NSITHULA
(Bropas HemeJist)

[Tpuem HaumenoBanue 0ro1a Bec 6mopa, T [IuieBkIe BelecTBa, T. DHepreTudeckast Ne
TUIIA benku, r Kupsl, T YrneBonsl, r LIEHHOCTb, KKaJI | TEXHOJIOTUYECKOM
KapThl
3aBTpak
BytepOpos ¢ maciom 30/5 0,90 0,09 6,9 116 5
Kama oBcsiHas «I'epkyiiec» Ha 170 5,65 10.92 16,56 180,33 137
MOJIOKE C MacCJIOM
Kakao ¢ MojiokoM 200 2.01 3,38 7,62 102,8 35
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,3 0,17 5,75 57 60
Bcero 3a 3aBTpak 506 8.86 13.46 36.83 456,13
O0en
CBekJia TOPLUHUOHHO 50 0,66 0,06 1,15 7,5 121
Cy1 u3 peIOHBIX KOHCEPBOB 180 8.12 4.20 22,98 95,04 101
['ynsiin w3 Msica TOBSITUHBI 70 7.51 14.32 1.4 180,06 191
["apHup U3 KammycTsl 120 9,88 1.91 7.8 103.02 366
Kucenb U3 npoTepToi Sroibl ¢ 180 0,16 0,09 20.08 102,42 47
BUTaMHHOM «C»
X71€e0 HieHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00ef 655 30.26 21.12 82.52 600,82
IMonanuk
ITeyenne 70 2.20 1.88 19,0 163 165
Cox 180 0,75 0,15 16,5 108 57
Bcero B monaauk 250 2.95 2.03 35.5 271
YiKkuH
CelbJib C TYKOM 40 0,41 1,72 1,63 77,6 298
KaprodensHoe mope 170 4.84 19,86 63,43 197,2 219
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,71 3.02 11,88 86,3 97
X71e0 HIeHnYHbII 20 1,98 0,15 13,54 48 4 17
Xieb p>kaHon 25 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxun 455 12.22 24.99 105.24 4495
Hroro 3a neHb 1866 54.29 61.6 260.09 1777,45
HUTOI'O 3A NTEPUO/] 1861 573,39 621,3 2809,36 18771,27
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