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lLlaaHoBa MapwuHa

AHLOPEEBHA pyppeesta

OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO

MYHHITUTIATEHOTO OF0JHKETHOIO JIOMIKOJIBEHOTO
oOpaszoBaTebHOro yupexaeHus «Jlerckuii caa Ne 16»
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(Bo3pactHas kareropus 1,5 — 3 rona)

BB MeHIO BKJIIOYE€HBI HOAUPOBAHHbBIE TPOAYKTHI:

~MOJIOKO

~TBOPOT
~COJIb



1 AEHb IIOHEJAEJIBHUK

(IMepBas HexeJist)

[Tpuem numm HaunmenoBaunwne 011012 Bec 6mrona, r ITnmeBrIe BemecTna, T. DHepreTuvecKas No
IIEHHOCTH (KKaJI) | TEXHOJIOTHYECKOM
KapThI
benku, r ‘ Kupsl, ‘ YrneBodsl, T

3aBTpak
X1e0 HIIeHUYHBIH ¢ MacIioM 20/5 1,04 2,7 6,67 77,33 5
MakapoHbI OTBapHBIE C MacJiOM, CHIPOM 150 5,99 20,0 22,0 226,17 76
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,08 0,02 71 12,51 193
OpPYKTHI CBEXKHE 95 0,2 0,2 49 44,65 60

Bcero 3a 3aBTpak 450 7.31 22.92 40.67 360,66

Ooben
Hxpa xabaukoBas 30 0,36 0,06 1,24 27,24 217
Cyn daconeBslif Ha M/0 CO CMETaHOH 150 4,51 8,97 14,2 85,45 308
I"apaup rpeuneBbIit 110 1,32 2,53 1,40 95,68 143
Kotera msicuast 50 6,65 4,01 8,95 110,7 159
Kucenb ¢ppykToBblii ¢ BuUTaMHHOM «C) 150 0,12 0,08 19,06 87 47
Xi1e0 MIIeHNYHBIN 20 2,28 0,24 14,76 48,4 17
Xneb prkaHoi 20 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B 00ex 520 17.0 16.24 68.69 494,47

MMoanuuk
Kamau na cmerane 40 6,4 5,02 39,98 119,33 164
Cox 180 0,75 0,15 16,5 90,94 57

Bcero B moagauk 220 7.15 5.17 56.48 210,27

Yoxun
3aneKaHkKa OBOIHASA C MACOM 160/30 5,88 3,42 11,54 140,80 203
Kucnomonounslit npoaykt 170 3,18 0,0 20,96 130,9 87
X71e0 HeHuYHbIH 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X7neb prxkaHoit 20 2,28 0,24 14,76 40 17

Bcero B y)xuH 400 11.04 3.57 46.04 360,1

Hroro 3a 1eHb 1590 42.5 47.9 211.88 1425,5




2 TEHb BTOPHHUK (IlepBasi HeneJis)

ITpuem nunm HanmenoBanue 6mrona Bec 6mrona, r [Inmessle BemecTna, T. DHepreTuyeckast Ne
[IEHHOCTh, KKaJI | TEXHOJIOTHYECKON
KapThI
benku, r ‘ Kupel, r ‘ YrieBoasl, T

3aBTpak
ByTepOpos ¢ Maciiom, ChIpoM 20/5/5 3,07 2,90 427 91,95 37
[TyauHT TBOPOKHBIN 130 2,3 6,55 21,15 108,7 275
Coyc MOJIOYHBII 20 0,72 1,07 8,9 8 63
Kaxkao ¢ Mmoiokom 180 1,86 3,18 7,42 92,52 35
DpYKTHI CBEIKUE 95 0,2 0,15 5,15 54,15 60

Bcero 3a 3aBTpak 455 8.15 13.85 46.89 355,32

Ooen
Orypen nopuUHOHHO 30 4,55 3,59 1,91 45 306
[[u1 mo-ypanbCKku Ha MSICHOM 150 1,2 4,22 6,26 115,44 310
OyJIbOHE CO CMETaHOM
JKapxkoe 1mo-1omMaiHeMy ¢ MIcoM 160 8,25 9,87 18,7 256,76 175
TOBSIIMHBI
Kommnor u3 n3roma ¢ BuramMuaoM «C»» 150 0,09 0,0 19,40 30 213
X1e6 mIreHnYHbIH 20 2,28 0,24 14,76 48,4 17
X1eb prkaHoM 20 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B 00en 530 18.02 18.22 69,38 502.69

IMoapuuk
Byiouka ¢ caxapom 50 3,97 8,99 49,73 93,90 23
KucnoMmonounslii npoaykr 150 15 2,16 4,55 121,91 87

Bcero B nmongunk 200 5.47 11.15 54.28 493,1

YixkuH
Cy1m MOJIOYHBIH € Kpynoit 170 8,98 4,29 79.24 255,01 344
Sliimo 40 8,08 4,6 0,28 25 27
Yaii ¢ ZTMMOHOM 150 0,08 0,02 7,1 11,12 193
Xneb nieHnYHbIH 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X1e0 pxaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19

Bcero B yxxuH 400 11.04 4.46 99.88 354,53

Uroro 3a neup 1585 42.68 47.68 386,7 1419,66




3 JEHb CPEJA
(IlepBasi Hees1s1)

[Tpuem HaumenoBanue 0ro1a Bec 6moga, T [IuieBsIc BelecTBa, T. DHepreTudeckas Ne
TUIIA benku, r Kupsl, YraeBonpl, r LIEHHOCTb, KKaJI TE€XHOJIOTUYECKON
KapThl
3aBTpak
baron ¢ ceipom 20/5 1,04 2,7 6,67 62,27 99
Kama u3 cmecu kpyn «Ipyx0a» 150 5,17 9,56 12,3 122,98 185
Kodelinbiif HAMTUTOK Ha MOJIOKE 180 0,01 0,0 8,12 83,9 115
DpyYKTHI CBEXKHUE 95 0,75 0,25 12,5 84,55 60
Bcero 3a 3aBTpax 450 6.97 12.51 39.59 353,7
Ooben
CBeKJ1a OPITMOHHO 30 0,27 0,02 1,58 14,7 121
Cyn Ha kyp./06 «I[layTunka» co 150 1,83 2,67 8,49 110,26 304
CMETaHOU
Cydune kypunHoe 50 10,09 12,75 21,75 71,42 314
Kanycra tymenas 110 1,78 3,93 13,05 109,23 79
Kucenp « BuTaMUHHBIID U3 150 0,12 0,08 19,06 87 47
IUIOJIOB IIMIIOBHUKA
Xi1€0 IIIIEHUYHBIA 20 2,28 0,24 14,76 48,4 17
Xneb prkaHoi 20 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00en 530 16.24 16.06 73.99 481,01
Ioaguuk
[Teuenne 30 1,18 0,94 15,0 119,8 198
Cok 170 0,75 0,15 16,5 90,94 57
Bcero B monguuk 200 1.93 1.09 315 210,74
Yixkun
3anekaHka U3 MeYeHU C PUCOM 180 12,7 14,67 33,82 130,7 330
KucnoMmonounsiii npogykT 180 2,65 2,89 11,22 132,9 87
X71e0 mIeHHYHbIH 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X11e0 prxaHou 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B y)xun 400 17.33 17.71 58.58 352
Hroro 3a aeHb 1590 42.47 47.37 203.66 1401,45




4 JTEHb YETBEPI'
(IlepBasi HeneJn)

[Tpuem numm HaumenoBanue Onrona Bec 6moga, T [IuieBsic BelecTBa, T. DHepreTuveck Ne
benku, r Kupsl, VrneBoapl, T | as IIEHHOCTb, | TEXHOJOTAYE
KKall CKOH KapThl
3aBTpak
baroHn ¢ Maciom 20/5 2,53 2,6 10,01 68,54 5
Kama kykypy3Has Ha MOJIOKE ¢ MacJIoM 130 2,27 1,77 28,73 1477 171
Kaxkao ¢ Mosiokom 160 1,86 3,18 7,42 92,52 35
Sliino 40 8,08 4,6 0,28 25 27
OpPYKTHI CBEXKHE 95 0,2 0,2 4.9 44 65 60
Bcero 3a 3aBTpak 449 6.86 13.41 51.06 353,41
O0ex
Jlyk monmykonbiiaMu 30 0,36 0,05 1,13 12 217
PacconbHUK co cMeTaHOM Ha M/0 150 2,56 3,56 9,05 96 123
Pr10a ¢ oBomamu 60 4,38 13,17 14,92 68,54 381
KaprodensHoe mope 100 2,68 3,86 16,54 110,56 45
Kowmrmor u3 kyparu ¢ ButaMuHOM «C» 150 0,78 0,05 17,89 123,5 81
Xn1eb nieHnYHbIH 20 2,28 0,24 14,76 48,4 17
X71e0 prxkaHou 20 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00en 530 12.72 22.64 83.02 493
IMonagHuk
Bynouka BaHWIBHAS 50 0,76 0,08 6,1 91,6 71
KucimoMoa09HbIi TPOYKT 150 15 2,16 4,55 121,91 87
Bcero B mongHuk 200 2.26 2.24 10.65 213,51
Yoxun
CBIpHUKH TBOPOXHBIE C MACIIOM 180 18,21 9,13 32,21 190,46 94
COKOBBIM HAaITUTOK 180 2,65 2,89 11,22 77,60 184
Xi1€0 MIIIeHUIHBIA 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X1neb pxxaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxun 400 20.99 10.37 61.75 356,46
Hroro 3a aeHb 1579 42.83 48.66 206.48 1416,38




5 IEHb IIATHUIIA
(IlepBasi Hees1s1)

[Tpuem HaumenoBanue 0ro1a Bec 6mopa, T [IuieBkIe BelecTBa, T. DHepreTudeckast Ne
TUIIA benku, r Kupsl, T YrneBonsl, r LIEHHOCTb, KKaJI | TEXHOJIOTUYECKOM
KapThl

3aBTpak
BytepOpos ¢ maciom 20/5 4,97 7,85 27,72 68,54 5
Kamra mannas 150 3,29 3,87 20,29 147 155
Kodeiinblilt HamMTOK Ha MOJIOKE 180 0,01 0,0 8,12 83,9 115
DPYKTHI CBEKHE 95 0,2 0,15 5,15 54,15 60

Bcero 3a 3aBTpak 450 10.47 11.87 61.28 353,5

Ooben
Orype1l CoJIeHbII 30 0,39 1,46 1,51 6 54
Bbopr Ha M/6 co cmeTaHOM 150 1,18 3,3 6,46 56 11
Taunens MacHoOM 50 4,65 5,01 14,95 186,9 125
[Trope xapTodenbHOe C MOPKOBBIO 100 2,67 1,82 10,19 71,2 312
Kommor u3 ¢/dp ¢ ButamuaOM «Cy 150 0,03 0,0 14,16 82 15
X11e6 nIIeHHYHbINH 20 2,28 0,24 14,76 48,4 17
Xieb p>kaHon 20 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B 00en 520 12.93 10.77 70.73 490,5

IMonagHuk
BaroH ¢ moBumiomM 30 3,75 49 17,2 120,85 164
Moioko 170 0,75 0,15 16,5 90,94 185

Bcero B mongamk 200 4.5 5.05 33.7 211,79

Yixkun
Cydie peiOHOE 60 9,92 14,46 7,63 99,3 89
Kanycra Tymenas 120 2,03 5,23 8,04 100,1 79/1
Yaii ¢ caxapom 180 3,18 0,0 20,96 12,2 29
X1e0 mIieHuYHbII 20 1,98 0,15 13,54 48 4 17
Xieb p>kaHon 20 2,28 0,24 14,76 40 19

Bcero B y)xun 400 17.11 19.84 50.17 360

Wroro 3a nepBbil 1eHb 1570 43.01 47.53 215.88 1415,79




6 JJIEHb IIOHEJAEJIbHUK
(Bropast Hees)

[Tpuem nunm HanmenoBanwne 01101a Bec Omoga, r IInmeBrle BemecTna, T. DHepreTudeckas No
IIEHHOCTH (KKaJI) | TEXHOJIOTHYECKOM
KapThI
benku, r | Kupsl, T | YrneBodsl, T
3aBTpak
X1e0 MIIIeHUYHBIH ¢ MacIoM 20/4 1,04 2,7 6,67 68,54 5
Kaia rpedneBasi Bsi3Kasi C Macjiom U 150 4,78 5,49 24,54 232,1 211
caxapom
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,08 0,02 7,1 11,12 193
®DpyKTHI CBEKHE 95 0,2 0,2 49 44,65 60
Bcero 3a 3aBTpak 450 6.1 8.41 43.21 356,41
Ooben
Hxpa oBorHas 30 0,39 1,46 1,51 16,38 53
CBeKOIBHUK Ha M/0 CO CMETaHOH 150 1,22 2,64 5,67 58 39
bedcTporanoB u3 Msca ¢ TOM COycomM 50 9,76 6,18 13,99 121,7 140
MakapoHHbIE H3/IeTTUsI OTBAPHBIC 100 9,1 13,0 32,0 119,09 103
Kucenp n1o010B0-SroaHbIHA € 150 0,12 0,08 19,06 87 47
BUTaAMHHOM «C»
X71e0 mIeHNnYHbIH 20 2,28 0,24 14,76 48,4 17
Xneb prkaHoi 20 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00ex 530 24.52 23.9 95.34 490,57
Ioapuuk
Kopsx MostouHbIi 40 1,18 0,94 15,0 110,6 129
Coxk 160 0,75 0,15 16,5 99,94 57
Bcero B moaguuk 200 1.93 1.09 315 210,54
Yoxun
Pary oBomHoe 190 8,56 11,26 10,24 140 135
Kucnomonounslit npoaykr 170 2,65 2,89 11,22 1229 87
Xi1e0 MIIeHNYHbBIN 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X7neb prkaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxun 400 13.19 14.3 35.0 351,3
Htoro 3a aeHb 1590 45.74 47.7 205.05 1408,28




7 JEHb BTOPHUK
(Bropast HeneJs)

[Tpuem numm Haumenosanue Omroa Bec Omroga, T IInmesrnie BemecTna, T. Onepreruueckas | Ne
LIEHHOCTh, KKaJl | TEXHOJOIHYeC
KOW KapThl
benku, r ‘ Kupsl, | Vriesonpl, T

3aBTpak
barton ¢ Maciiom, ceipoM 20/5/5 2,53 2,6 10,01 86,1 37
Kynem pucoBblii Ha MOJIOKE ¢ MaciIoM 150 5,2 6,8 9,38 127,8 95
KoeliHplif HATUTOK HA MOJIOKE 170 0,01 0,0 8,12 83,9 115

‘ DPYKTHI CBEXKHE 95 0,2 0,15 5,15 54,15 60

Bcero 3a 3aBTpax 445 7.94 9.55 32.66 351,95

Ooen
Orypen coJieHbIi 30 0,27 0,02 1,58 14,7 54
Cy1 ropoxoBbIid Ha M/0 150 1,15 4,16 8,95 80,5 199
[TyquHr U3 cepiua roBsiInHBI 50 2,89 6,0 10,11 88,84 307
KaprodensHoe mrope 110 2,68 3,86 16,54 110,2 45
Kommor u3 ¢/dp ¢ ButamuaoM «Cy 150 0,03 0,0 14,16 110,9 15
XJ1e0 MIeHnYHbII 20 2,28 0,24 14,76 48,4 17
Xneb prkaHoi 20 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B 00en 530 10.95 14.58 74.45 490,2

IHoaguuk
['penku 50 5,09 2,68 51,0 88,4 55
KucioMonounsiil mpoaykT 150 1,5 2,16 4,55 121,91 87

Bcero B mongHuk 200 6.59 4.84 55.55 210,31

Yoxun
[TytMHT TBOPOXKHBIA CO CMETAHHBIM 120/20 8,61 10,67 4,63 233 202
COYCOM
Slino 40 8,08 4,6 0,28 25 27
HanuTtok 13 110108 MHUIOBHUKA 180 1,06 0,43 21,48 34,02 183
XJ1e0 NIIeHUYHEIN 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
Xneb prkaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19

Bcero B yxxun 400 14.66 19.76 46.77 355,42

Hroro 3a aeHb 1575 42.14 48.73 209.43 1407,88




8 IEHD CPEJIA
(Bropast Henest)

[Tpuem Haumenosanue 0ro1a Bec 6mrona, r IIuiieBkle BelecTna, I. DHepreTuyeckas Ne
TTHIIHA benku, r Kupsl, YraeBonpl, r LIEHHOCTbh, KKaJ TEXHOJIOTHUYECKON
KapThl
3aBTpak
baroH ¢ ceipom 20/5 3,07 2,90 4,27 65,2 99
Karra mmensas Bsi3kas ¢ 150 8,33 51 35,67 125 33
MacJIoM
Kakao ¢ MoiokoM 180 1,86 3,18 7,42 92,52 35
OpPYKThI CBEIKUE 95 0,2 0,2 49 44.65 60
Bcero 3a 3aBTpak 450 19.54 15.98 52.54 355,37
O0ex
Jlyk monykonsiamu 30 0,36 0,06 1,24 12 217
Cym Ha xyp./0 ¢ MakapOHHBIMHU 150 1,42 13,63 9,8 89,55 77
U3ACITUAMH CO CMETaHOMI
[Ituna tymenas ¢ opomamu 160 12,91 10,82 14,09 184,1 299
Kowmmor u3 kyparu ¢ BUT «Cy» 150 0,78 0,05 17,89 115,5 81
X11e0 mIeHnYHbIH 20 2,28 0,24 14,76 48.4 17
X110 prxaHoM 20 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00en 530 19.4 25.1 66.13 518.25
IMoagnuk
Paccreraii ¢ moBumioM 40 1,84 1,0 23,2 121,3 55
Cok 180 0,75 0,15 16,5 90,94 57
Bcero B mongHuk 220 2.59 1.15 39.7 212,24
Yoxun
3arekaHka MOPKOBHAs 190 4,48 6,2 11,5 135 330
Kucnomonounsiii poayKT 170 3,18 0,0 20,96 130 87
X11€0 MIIeHUYHBIN 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X1e0 prxaHoM 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxuH 400 9.75 6.4 46.73 353,4
Hroro 3a aeHb 1600 43.28 48.63 205.1 1410,56




9 IEHb YETBEPT
(Bropasi HeneJis)

[Tpuem numm Haumenosanue Omrona Bec 6arona, r ITnmeBele BemecTna, T. DHEpPreTUIecK Ne
Benku, r Kupsr, T VrieBonpl, I | as CHHOCTh, | TEXHOJIOTHYE
KKal CKOH KapThl
3aBTpak
Baron ¢ maciom 20/4 1,04 2,7 6,67 68,54 5
3anekaHKa TBOPOXKHAsI 130 6,3 8,55 21,15 110 113
Coyc MOJIOYHBIH 20 0,72 1,07 8,9 9,9 63
KoeliHblif HATMTOK HA MOJIOKE 180 0,01 0,0 8,12 83,9 115
DpYKTHI CBEKHUE 95 0,75 0,25 12,5 84,55 60
Bcero 3a 3aBTpax 450 8.82 12.57 57.34 356,89
Ooben
Oryperll mopIHOHHO 30 0,36 0,05 1,13 6 306
[u Ha M/0 co cMeTaHO 150 0,70 7,90 2,95 68,3 139
®puKaienbKu PHIOHBIE B CMET-TOMAT. COYCe 50 11,05 7,73 6,97 54,25 385
Puc orBapHoii 100 2,55 4,28 25,79 435 225
Kowmrmor u3 kyparu u n3toma ¢ BUT. «C» 150 0,03 0,0 18,57 143,2 292
Xi1e0 MIIEeHUYHBIA 20 2,28 0,24 14,76 48,4 17
X71e6 prxaHoi 20 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00ex 530 18.73 20.55 78.89 495,15
IMongaunk
Bynouka c ceipom 50 6,52 71,22 38,13 91.6 83
KucinoMonouHsIil mpoaykT 150 15 2,16 455 121,91 87
Bcero B mongHuk 200 8.02 9.38 42.68 213,51
Yoxun
CyT MOJIOUHBIHM ¢ MaKapOHHBIMU 190 4,39 4,36 14,99 312,4 344
H3IETUIMA
Sliio 40 8,08 4,6 0,28 25 27
Yaii ¢ TMMOHOM 170 0,08 0,02 7,1 11,12 193
Xneb nmeHuYHEIN 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
X71eb pxaHoit 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxuH 400 6.45 4.53 35.63 354,4
Hroro 3a neun 1570 42.02 47.03 214,54 1419,95
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10 AEHbDb IISITHULA
(Bropas HeneJis)

[Tpuem Haunmenosanue 0111012 Bec Omoga, r IInmesnie BelecTna, T. DHepreTU4ecKas Ne
MTHIIA Benku, r Kupsl, VraeBonsl, T LIEHHOCTb, KKaJl | TEXHOJIOTHYECKOI
KapThl
3aBTpak
Byrepbpon ¢ maciom 20/4 0,76 0,08 6,1 68,54 5
Kama oBcsinas «I'epkynec» Ha 145 5,35 9,0 15,56 140,8 137
MOJIOKE C MacJIOM
Kaxkao ¢ Moj1okoM 180 1,86 3,18 7,42 92,52 35
DPYKTHI CBEKHE 95 0,2 0,15 5,15 54,15 60
Bcero 3a 3aBTpak 450 8.17 12.41 34.23 356,01
Ooben
CBekJ1a MOpIUOHHO 30 0,36 0,05 1,13 45 121
Cyn u3 peIOHBIX KOHCEPBOB 150 6,22 2,42 12,44 69,2 101
['ymsiin 3 Msica TOBSITUHBI 50 6,65 4,01 6,6 110,7 191
TapHMp U3 KaIyCThI 110 9,38 0,84 6,60 94,1 366
Kucens w3 mpoTepTOii ATOIbI ¢ 150 0,12 0,08 19,06 85,3 47
BUTaMUHOM «C»
X1e0 neHuYHbII 20 2,28 0,24 14,76 48,4 17
Xneb prxkaHoit 20 1,65 0,3 8,35 40 19
Bceero B 00en 530 27.32 12.74 68.94 4925
Ioaguux
ITeyenne 30 1,18 0,94 15,0 119,8 165
Cox 180 0,75 0,15 16,5 90,94 57
Bcero B mongHuk 210 1.93 1.09 315 210,74
YxuH
Cenbab ¢ TyKOM 30 0,39 1,46 1,51 43,2 298
KaprodensHoe mrope 150 4,68 16,86 50,54 144 219
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,65 2,89 11,22 77,6 97
X1e0 MIIeHNYHbII 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
Xi1eb p>kaHon 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxuH 400 9.7 21.36 76.81 353,2
Hroro 3a nepBbIii AcHb 1590 45.12 47.12 211.48 1412,45
HUTOI'O 3A TIEPUO/], 15440 431,79 478,35 2270,2 14142,44
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